Je suis ravi de parler du coaching que jeffectue
avec Lionel Drouvin depuis début 2015.

J'ai souvent [image de [accouchement qui me

vient car le coaching de Lionel c’est aussi ¢a,

faciliter Paccouchement du weilleur de nous. Il

ne fait vien a ma place mais me facilite l'acces au chemin de la Vie vivante !

Autre image qui me vient : celle du défricheur de la jungle de mes pensées
inconscientes car Lionel m’a amené a découvrir des ressources, croyances,
émotions qui étaient cachées sous ['épais tapis de la nature de mon esprit. Son
coaching m’a invité a emprunter -et « empreinter »..., de nouveaux chemins
couverts de végétation dense plutdt que de prendre de fagon systématique
lautoroute des habitudes.

Ce qui me vient également a [esprit, c'est ['idée de [éclairagiste qui aide a
mettre en lumiere un spectacle qui, sans cet éclairage, perdrait beaucoup.

Pour Lionel, la lumiere est déja la en chacun de nous.

Dans son rdle de coach il a toujours a cceur de dé-voiler, de dé-couvrir afin
que la lumiere éclaive de mieux en mieux. L'accompagnement portait sur ma
communication professionnelle. Ce travail a déja permis de voir émerger de
nouvelles ressources — et notamment au niveau de la clarté desprit- et aussi

une évolution et une diversification dans mon activité professionnelle.

Daniel



